OKUL FOBISI NEDIR?

Gocugunuz artik okul gagina girdi. Bunun igin
kendisine en uygun bir anaokuluna kayitlarini
yaptirdiniz. Ogretmeni belli olduktan sonraki en
buyulk problem ¢ocugun ilk defa ayrilacagi ve
ebeveynlerinden bagimsiz bir sosyal ortamda
yasamini devam ettirebilmesidir.

Bu kismi zamanli ayriliklarda bazi gocuklarimiz
sikinti yagamaktadir. Cocugun, okula gelmek

Bu ve buna benzer durumlarin bir veya
birden fazlasini yasiyor ise cocugunuz
okul fobisi yasamaktadir. Okul fobisi her
cocugun basina gelir. Fakat kimi cocuk
bunu bir saatte kimi ¢ocuk bunu yillarca

atlatamayabilir.Aslinda bu sure

cocugunuzdan ziyade sizin gocugunuz ve
okul ile olan iletigsiminize baglidir. Eger bu

durum sizin igin buyuk bir olaysa

cocugunuz da bu olayi buyltecek ve

istememesi ya da okuldan surekli gitmek tepki verecektir. Bu gibi durumlarda en
istemesine yoénelik davraniglarinda goértlen her 6nemli ilke ebeveynlerin mamkun oldugu
turlt direng okul fobisinin géstergesi olabilir. kadar sogukkanli olmalari ve igbirligi

COCUGUNUZ OKUL FOBISi YASADIGINI $U
DURUMLARDA FARK EDEBILIRSINIZ:

icinde olmalari iyilegme surecini

hizlandirmaktadir.

GOCUGUNUZUN OKUL FOBISi
OLDUGUNU FARK ETTiGiNizZDE

YAPMANIZ GEREKENLER SUNLARDIR:

Gocugunuz okul fobisi yasadigini su
durumlarda fark edebilirsiniz:

Kl

Okulda ise surekli eve ddnme
yénunde siddetli tepkiler gdsterebilir.
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Surekli aglama nébetleri yasar.

Ebeveyninden ayriimayi kesinlikle

reddeder.
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Mide bulantisi ve kusma goralebilir.
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Sinif 6gretmeni ile iletigime gegmek,
Okul rehber 6gretmeni ile iletisime
gecmek,

Cocugunuz ile sorunun  kaynagi
anlomaya  caligacak  konusmalar
yapmak,

Cocugunuzu elestirici degil onu
sakinlestirici konugmalar yapmak,
Cekirdek aile diginda, konuyla alakasiz
kisilerle  bu konuyu konusmaktan
kagcinmak.



ilk olarak bu durum ne kadar erken fark
edilirse cocugumuzun iyilesme surecinin o
kadar hizli olacagini séylemek miamkiin.
Cocugun okul fobisine neden olan sorunun
tespit edilmesi icin ise aile-okul-¢ocuk
arasindaki isbirligi cok 6nemli. Okul
fobisinin siddetli gectigi durumlarda
¢ocugumuz miimkiin oldugu kadar okul
sinirlari icinde tutulmalidir. Ayrilma ve
kabullenme gerceklesinceye kadar anne
ya da baba ¢cocugunun yaninda
bulunmasinda fayda bulunmaktadir.
Okullar agilmadan énce c¢ocukla birlikte
okul cevresinde ve okulda yapilacak kiigtlik
turlar cocugun korkusunu azaltacaktir.

Daha sonra ilk glinler eger cocuk
ayrilmayi reddederse ebeveyni ile birlikte
derslere girebilir. Fakat ebeveyn siniftaki

bu durumda ¢ocugu 6gretmeni ve

arkadaslarindan kesinlikle
soyutlanmamali hatta tam aksine onlarla
kendisi diyalog kurmahldir. Ozellikle asiri
koruyucu ebeveynlerde (6zellikle
anneler) bu durum sik yasanmaktadir.
Ebeveyn o kadar koruyucu
davranmaktadir ki cocuk ebeveyninin
olmadigi ortamlarda surekli bir tehditle
karsi karsiya oldugunu dusiinmektedir.
Hatta okul icerisinde bu tarz 6zelliklere
sahip annelerin ¢ocuklarinin babalariyla
bile iletisim kurmayi reddettigine sahit
olabiliriz.

ailelere oneriler
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Cocugumuz sinif icerisinde, biz digerleri ile iletisim
kurdukga rahatlama gosterecektir. Daha sonra
ebeveyn cocugunun alistigini fark edince sunu
yapmalidir: “Sevgili cocugum, okul senin igin
guvenli bir yer ve bende burada olmani istiyorum.
Simdilik siniftan ¢ikacagim ve ¢iktiginda kapinin
onunde olacagim.”. Eger cocugunuza gercekten
bu mesaji ve glveni verebilirseniz isiniz artik cok
kolay. Her glin yavas yavas bekleme mesafesini
uzatabilirsiniz. Ornegin; koridorun basinda, bina
kapisinda, bahcede ve son olarak okulun ¢ikis
kapisl... Cocugunuz aglama krizlerine girdiginde
rehber 6gretmeninden kesinlikle yardim
almalisiniz.

Ancak su husus ¢cok dnemli: Ne olursa olsun derse
bile girmese cocugunuzun okula devami ¢ok
onemli.

Okul fobisi okul baslangicinda olmasi ¢cok normal demistik.
Fakat dénem ortasi ya da lisede bile okul fobisi aylar, yillar
sonra goriilebilmektedir. Bu gibi durumlar genelde dramatik
ya da travmatik bir olay sonucunda ortaya ¢cikmaktadir.
Belirtileri yukarida bahsedilenlerle hemen hemen aynidir.
Okul icerisinde yasanan arkadas kavgasi ya da tartismalar,
diisiik notlar nedeniyle duyulan sucluluk, bir 6gretmen ile
yasanan kisisel problemler gibi olaylar ilerleyen zamanlarda
da okul fobisine neden olmaktadir.

Tum bunlara ragmen ¢ocugunuzda
okul fobisi gegmiyorsa:

o Oncelikle neyin yanls gittigini anlamaya calisin. Belki sorun
sizden kaynakl olabilir. Onu asiri koruyarak disarinin korkung
oldugunu hissettirmis olabilirsiniz.

o Ogretmenleri kesinlikle dinleyin ve onlari elestirmeyin. Giinkii
onlar bu gibi olaylari onlarca belki yuzlerce kere yasamis
tecruibe sahibi kisilerdir. Size yanhs gelen bir yontem etkili
olabilir. Ogretmenin yanhs yaptigini diisiindiigiiniizde sunu goz
o6niinde bulundurun: Sinifta benim ¢cocugum gibi fobi yasayan
kag cocuk var? Eger sayi bir elin parmaklarini gegmiyorsa sorun
6gretmen kaynakli degildir.



