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Cocuklarda Olumlu
Davranis Gelistirme

- Nihat Suzan Sipahi Anaokulu Veli Biilteni-

Olumlu ve Pozitif
Davranis Nedir?

Cocuklarda Olumlu
Davranig Gelistirme
Neden Onemlidir?

Degerli Veli,

Cocuklardan kendileri, bagkalari, aileleri, toplumu
Olumlu Davran1§ icin beklenen bazi davranislar vardir. Olumlu ve
Geh§1m1nde pozitif davraniglar denilen bu davranislar, cocuklarin

Ebeveynin Rolti... kisisel gelisimlerinin, sosyallesmelerinin, toplumun
saglikli bir bireyi oldugunun isaretleridir. Bu

bultenimizde, olumlu ve porzitif davranisin dogasi,
cocuklarda olumlu davranis gelistirmenin neden
onemli oldugu ve olumlu davranig gelisiminde
ebeveynleri hangi rollerin bekledigi hakkinda
bilgiler verilecektir.
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OLUMLU VE POZITIF
DAVRANIS

Kisinin kendisine, bagkasina ya da herhangi
bir nesneye zarar vermeyen davraniglar1 olumlu
davranistir. Cocuklarin bu davraniglar1 edinmesi
ve yasamina olumlu davraniglar1 yansitabilmesi
cocuk yetistirme suirecinde ailelerin ve okulun
temel sorun alanlarindan biri olabilmektedir.

Cocuklar, kendine iligkin olumlu davraniglar

gelistirmeyi, toplumun sahip olduklari normlari,
cesitli davranig kaliplarimi ve her tarla bilgi ve
becerilerin 6nemli bir kismini aile ve egitim

kurumlarindan almaktadair. .

S6z konusu ihtiyaclarin yerli yerinde
kargilanmasinin veya eksik kalmasinin oldugu
kadar, ailenin igerisinde bulundugu ekonomik,
sosyal, kultirel vyapisinin da cocuklarin
davraniglarinin sekillenmesinde etkili oldugu
soylenebilir. Ote vyandan kendilerine ve
cevresine uyum saglamis ana babalarin (ailenin)
cocuklari, kendilerine saglanan destek ve ¥
onderlik sayesinde giderek benliklerini gelistirir,
butunlestirir ve 6zerk varliklar olarak yetigskin

yasama katilirlar. Kurmusg olduklar: aile iligkileri

onlari, daha mutlu, daha etkili ve daha doyumlu

yapar. Pekistirilen, 6dullendirilen, tesvik edilen, = =< = =~ <. H___ .

— -

kabul goren davranigslar cocuklarin davranig \* ‘: = o

kazanmasinda kendisine rehberlik etmektedir.
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Cocuklarda Olumlu

Davranis Gelistirme
Neden Onemlidir?

Olumlu davranis; bireyin is, toplum ve aile ortamlarinda
basarisin1 ve yasam doyumunu artmasina yardimci olan beceriler
butinuadur. Dolayisiyla ¢cocuklarimizin mutlu ve basarili birer birey
olarak hayatlarin1 stirdirmelerini istiyorsak; bu becerilerini okul
oncesi donemden itibaren gelistirmemiz gerekmektedir.

Cagimizda ozellikle cocuklar acisindan bakildiginda birgok
olumsuz davranisa maruz kalabilecegi ortam bulunmaktadir.
Ozellikle televizyon, internet gibi teknolojik araclar cocuklarimizin
olumsuz davranig gostermesini tetikleyici faktorler olarak
dustntlebilir. Yapilan bircok arastirmada bu gibi kitle iletisim
araglarinin  cocuklarinin gelisimi ve gosterdikleri davraniglar
acisindan olumsuz etkiler yarattigi saptanmigtir. Ayrica cocuklar,
ozellikle televizyonda olumsuz davranigs gosteren karakterleri
kendine rol-model olarak almaya baslamislardir. Bu da o6zellikle
toplumu tehdit eden siddet olaylarinin sayisinin artmasina neden
olmakta ve cocuklarda olumlu davranis gelistirme becerilerinin ¢ok
daha erken dénemlerde baglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirmede
Ebeveynin Rolu...

Kurallar1 ve sinirlar: belirleyin.

Hayatta kanunlar diginda, yazili olmayan ‘
sosyal kurallar da vardir. Cocuk bu
kurallarla ilk 6nce ev ortaminda karsilasir;
daha sonra oyun, sinif, okul gibi ortamlarda
da uymasi gereken kurallar oldugunun
farkina varir. Cocugun ev ortamindaki
kurallar1 benimsemesi ve uygulamasi, onun
ileriki donemlerde bulundugu diger
ortamlara uyum saglamasini kolaylastirir.

Gerektiginde “hayir” diyebilin.

Ebeveynler cocuklarinin tizilmesini
istemedikleri i¢cin genellikle onun isteklerine
olumlu cevap verme egilimindedir. Ancak;
cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek
durumlarda ona “hayir” demek, onun
gelecekte daha fazla tzulmesini
onleyecektir.

Tutarli olun.

Cocuga kars1 net ve tutarli olmak oldukc¢a 6nemlidir. Eger cocuga “hayir”
dediginiz konuda istikrarli davranirsaniz, cocuk bu konudaki tavrinizi kavramais
olacaktir. Cocuklar ebeveynlerin direncini kirmak ve istediklerini elde etmek
konusunda 1srarli davranabilirler. Bu durumda ebeveynler cocuktan daha istikrarh
olmal1 ve kararlarini degistirmemeliler. Aksi takdirde cocuk 1srarla istedigini
yaptirabildigini 6grenecek ve bu davranisi sirdurecektir. Ebeveynin kendi
tutumunda istikrarli davranmasi kadar; anne ve babanin bir konu tizerinde ayni
tavri sergilemeleri de cocugun davranig gelisimi acisindan énemlidir. Aksi
takdirde anne-babanin ¢ocukla ilgili fikir ayrilig1 cocuk i¢in bir firsat haline
doénusebilir ve cocuk istedigini yapmak i¢in taraflardan birini kendi lehine
kullanabilir. Ayrica ebeveynler arasindaki tutarsizlik cocukta kafa karisikligina
sebep olabilir. Kendisine taviz veren ebeveyninin kendisini daha cok sevdigi gibi
yanlig fikirlere kapilabilir.
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Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirmede
Ebeveynin Rolu...

Sorumluluk verin ve gerektiginde
ona hatirlatin.

Cocugunuza yasina uygun sorumluklar
verin (oyuncaklarini toplamak, sofraya
ekmek gotiirmek vb.). Sorumluluklarini
yerine getirdiginde takdir edip,
unuttugunda ise ona hatirlatin.

Cocugunuzun olumlu
davranislarina odaklanin.

Cocuklar ebeveynleri tarafindan fark
edilmek isterler, bunun i¢cin olumlu ya da
olumsuz yollar1 da deneyebilirler.
Cocugunuzun olumlu davraniglarina
odaklanip, takdir etmeniz ve onu bu
sekilde fark etmeniz; onun olumlu
davranislarini pekistirecek ve bu yonde
davranis gelistirmesine neden olacaktir.

Ofkenin normal bir duygu oldugunu ve 6fkeyle bas etme
yontemlerini cocugunuza ogretin.

Cocugunuza 6fkelendigi zaman 6fkesini
yonetmesine yardimci olacak teknikler
dgretin. Icinden ona kadar saymak,
ortamdan uzaklagsmak, sakinlesince
konusmak, duygularini paylasmak, baska
isle mesgul olmak, derin nefes alip yavasg
yavas vermek gibi...
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Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirmede
Ebeveynin Rolu...

Ceza yontemini kullanmayin

Ceza vermek davranis degisikligi i¢in
olumlu bir yéntem degildir. Cocugun
yanlis yaptig1 davranisi fark etmesine ve
yerine uygun davranisi gelistirebilmesine
hicbir katki saglamaz. Gegici olarak sorun
cozulmus goziikse bile uzun vadede
varligini surdurur.

Olumsuz davranis sergilediginde
davranisi hedef alin.

Cocugunuz olumsuz davranis
sergilediginde; onun kisiligini hedef almak
ve etiketlemek (tembelsin, yaramazsin vb.)
yerine ona yaptig1 davranisin neden yanlig
oldugunu anlatin ve alternatifi olan dogru
davranis1 6gretin.

Cocugunuzla devaml iletisim halinde olun.

Cocugunuza gun icerisinde neler yaptigini, o giin onu mutlu eden ya da tizen
seylerin olup olmadigini 6grenin. Béylece cocugunuzun zorlandigi konular:
ogrenip, boyle durumlarda nasil davranmasi gerektigini ona 6gretebilirsiniz.
Ayrica cocugunuzla bu sekilde sohbet etmeniz, cocugunuzun sizinle yasadig:
onemli seyleri paylagsmasini ve sizden bir sey gizlememesini saglayacaktir.
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