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Psulmlauls okt

COCUKLARDA GORULEN BAZI
DAVRANIS PROBLEMLERI

PSIKOLOJiK DANISMA NOKTASI

UYUM VE DAVRANIS
SORUNLARI

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi
icin bazi olcutler gerekir.Bu o6lcutler:

1-Yasa uygunluk: Cocugun igcinde bulundugu
gelisim doneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir.

2-Yogunluk: Ornegin 5 yas ¢cocugunda ofke ve
huysuzluk dogalken, bu davranis baskasina fiziki
zarar verme sekline donusurse, davranis
bozuklugu kategorisine girer.

3-Sureklilik: Cocugun belirli bir davranis turind
Israrli bir bicimde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalari beklenirken,
davraniglari ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin davranislari normalden
sapan davranis kategorisine girer.

COCUKLARLA OLUMLU .. :
iLISKi NASIL KURULUR? IGINDEKILER

01 SALDIRGANLIK
1-Karsihikli saygi: Her ¢cocuk ayri bir birey olarak

ele alinip, fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi 02 VYALAN SOYLEME
gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Birlikte cocugun 03 KARDES KISKANCLIGI

hoslanacagi faaliyetler yapmak ¢ok énemlidir.
3-Cesaretlendirme: Cocugu oldugu gibi kabul edip
cabasi ovulmelidir. 05 KUFUR
4-Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini givende

hissetmesi icin sevildigi hissettirilmelidir. 06 UTANGACLIK

04 TIRNAK YEME
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SALDIRGANLIK

Nedenleri

Saldirgan davranislarin
odullendirilmesi ve pekistirilmesi. Bu
durum genellikle geleneksel kulttrde
cok gorulur. (Ornegin; “biri sana
vurdugunda sen de vur senin elin
armut mu topluyor.”)

Televizyon ve bilgisayar oyunlarinda
siddet icerikli iceriklere maruz kalma.
Beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi
gibi fizyolojik sorunlar yasamasi.

Cocugun ebeveynlerinden siddet
gormesi.

Anne-babanin yanlis ebeveyn
tutumlarindan dolay! yasanan iletisim
sikintilari.

Cocugun cevresinden kabul
gbérmemesi.

Aileye Oneriler

Saldirgan davranislari dayakla
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Cocuklar ebeveynlerinin aynasidir.
Cocugunuzun nasil davranmasini
istiyorsaniz dncelikle kendi
davranislarinizi ona gére
sekillendirin.

Cocugun sosyal gelisimine uygun
sorumluluklar verin.

Cocuga yaptigl bu davranislarin
dezavantajlarini anlatin.
Cocugun sportif faaliyetlerde
bulunmasina ve belirli bir stre
disarida oynamasina izin verin.

Cocugun izledigi ve oynadigi
oyunlarin igeriklerini kontrol ederek
siddet icerikli iceriklerden uzak tutun.
Cocuga ofkesini kontrol etmesinin
yollarint 6gretin.

Evde aile etkinlikleri yaparak kaliteli
zaman gecirmeye 6zen gosterin.
Siddetin hicbir sorunun ¢cé6zimu

cezalandirmayin! Siddet géren ¢ocukta
diasmanlik duygulari gelisir ve kendisi de
siddet uygulama egilimi gdsterir.

olmayacagini uygun bir dille
cocuklara anlatin.



COCUKLARDA GORULEN BAZI DAVRANIS PROBLEMLERI

YALAN SOYLEME

Nedenleri

e Baskici ve otoriter anne-baba
tutumlari.

e Anne-babanin olumsuz model olmasi.

o Ailenin, ¢ocugun gelisim doneminin
ustinde sorumluluk yiklemesi.

Aile kurallarinin ¢cok kati olmasi.
Cocu@a siddet uygulanmasi.

Ailenin cocukla olan iletisiminin
problemleri.

Cocugun sik sik elestirilmesi ve
baskalariyla kiyaslanmasi.

Cocugun mukemmellige zorlanmasi.
Cocugun baskalarinin hayranligini
kazanmak istemesi. Ornegin;
Arabalari olmadigi halde
arkadaslarina arabalarinin oldugunu
sdylemesi gibi. Bazen de ¢ocugun
O0zlemlerini dile getirmek istemesi.
Ornegin; Babasi dlen bir cocugun
babasinin seyahate ciktigini
soylemesi.

Aileye Oneriler

e Eger anne-baba olarak yalan
soylerseniz, cocugunuzda yalan
sOyleyecektir.

e Cocugunuza asiri tepki géostermeyin
ve agir cezalar vermeyin. Aksi
takdirde cocugunuz cezadan
kurtulmak i¢in yalan sdylemeye
devam edecektir.

e Cocugun sosyal gelisimine uygun
sorumluluklar verin.

e Aile kurallarini alirken cocugunuzun
fikirlerini de dikkate alin.

e Cocugunuzu baskalarina karsi
kullanmayin. Ornegin; Bir babanin
telefonu caldiginda kendisi i¢in “yok”
dedirtmesi.

e Her cocugun bireysel dzelliklerinin
farkli oldugunu unutmayin ve
cocugunuzu kimse ile kiyaslamayin.
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e Cocugunuz ile etkili iletisim
kurarsaniz ¢cocugunuz yalana
basvurmaya ihtiya¢c duymayacaktir.

e Cocugunuza yalanci etiketi
yapistirmayin.
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KARDES KISKANGLIGI

Nedenleri

e Anne babanin ¢ocugu yeni bir kardesi
olacagl konusunda iyi hazirlamamasi
 Anne babay! paylasmak zorunda kalmasi

1-Dogum Oncesi

o ikinci bir cocuga neden gereksinim
duyulmustur?’ Bir kardesin olursa sen
evde yalniz oynamayacaksin. Birlikte bir
cok seyi paylasmak seni de mutlu
edebilir’ gibi aciklamalarda
bulunulabilir.

o Evde bazi degisiklikler ve diizenlemeler
yapmaniz gerekiyorsa buna zemin
hazirlayin ve teklifin cocuktan gelmesini
saglayin.

e Yeni dogacak bebekle ilgili tim
kararlarda ve dlizenlemelerde ¢cocugun
gordsunu mutlaka alin.

e Cocugunuz kendi dogum dncesi ve
sonrasini bilemez. Zaman zaman
albimleri ¢ikarip hamileliginizle ilgili ve
dogumu izleyen zamanlara ait bebeklik
fotograflarini, videolari gésterebilirsiniz.

o Ozel esya ve mekanin korunma istegi

o Kendi, anne babasininve akrabalarinin
tek gbzdesi ve ilgi odagi iken bunu baska
biri ile paylasmak zorunlulugu,

o Kardesin dogumundan itibaren
sorumluluklarinin artmasi ve yerine
getirmek zorunda oldugu gorevlerin
olmasi

e Yeni dogan kardesin her an anne
babanin yaninda olmasi hatta geceleri
bile yatak odasinda yatirilmasi

e Cevredeki insanlarin kardesler arasi
rekabetin kizismasinda karsilastirma
yoluyla zemin hazirlamalari...

2-Dogum sonrasi ve ilerleyen yillar
o Evde sirekli bebekle ilgili konusmaktan
kacginin.
e Cocugunuza sen abi-abla oldun diyerek
yasinin Uzerinde sorumluluk vermekten

kacinin.
Aileye e . (;ocug.unuza zaman ayirin, onu ihmal
etmeyin.
» Kardes kiskancligi genel olarak tim e Cocuklariniz arasinda karsilastirma
cocuklarda gorilen bir durumdur. yapmayin.
Onemli olan bu surecin ebeveyn e -Cocugunuz bebege karsi asiri sevgi
tarafindan nasil yonetildigidir. Dogum dolu gibi gorunebilir. Bunun asiri
oncesi-dogum sonrasi ve ilerleyen kiskancliktan da olabilecegini disiiniip
zamanlar olarak ikiye ayrilabilir. temkinli yaklasin.
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TIRNAK YEME

Nedenleri

Cocugun yasadigl Uzuntu, sikinti, korku
ve O0fke duygularini tirnak yeme ile disa
vurmasi

Cocugun yasadigi gerilim ve kaygilar
Cocugun kendisine duydugu
guvensizligi bu sekilde belirtmesi

Aile icinde asiri baskici ve otoriter bir
egitim uygulanmasi

Cocugun cezalandirilmaktan ve
elestirilmekten dolayr duydugu kaygi
Aile icinde veya ¢evresinde tirnak
yiyen bir modelin varligi

Cocugun kendisini aile igcinde degersiz
hissetmesi

Cocugun saldirganhk darttlerini tirnak
yiyerek disa vurmasi

Yeni bir kardesin dogumu ya da anne
babanin ¢ocuklar arasinda ayrim
yapmasli sonucu ¢ocugun yasadigi
kiskanclik duygulari

Cocugun anne babadan yeterli ilgi ve
sevgi gérememesi

Anne babanin bosanmasi, sevilen
birinin hastalanmasi ya da kayb1 gibi
stres yaratan durumlar

Aile i¢ci huzursuzluklar ve iletisim
problemleri

Aileye Oneriler

Tirnak yeme davranisi kaliplagsmadan
once davranisa sebep olan etkenler
ortadan kaldirilarak davranisa ¢6zim
bulunmalidir.

Cocugu davranistan uzaklastirmak icin
tirnagina aci biber, aci oje vb.
surtlmesi ya da bu davranistan dolyi
cocugun elestirilmesi, korkutulmasi
dogru bir yontem degildir.

3-4 yasina kadar gorulen tirnak yeme
davranisi gormezden gelinebilir. Ancak
sonrasinda davranis devam ediyorsa
davranisa ¢6zim bulunmalidir.

Etkili iletisim kurarak cocugun duygu
ve dusluncelerini rahatca ifade
etmelerine imkan tanimak tirnak yeme
davranisini azaltacaktir.

Cocuklar siddet ve korku icerikli
programlardan uzak tutulmalidir.
Davranis ortaya ciktigr zamanlarda
cocugun ilgisini cekecek bir oyun veya
etkinlik dnerilebilir.

Cocuk kendi tirnak bakimiyla ilgilenir
hale getirilebilir. Tirnak bakiminin
sorumlulugunu alir, tirnaklarini kendisi
keser, torpiler ise bu davranigi
yapmasi onlenebilir.
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KUFUR

Nedenleri

Anne-baba veya etrafindaki yetiskinleri
model almasi.

Yetiskinlerin ilgisini cekme istegi.
Buyudugunu ispat etme cabasi.
Kizginhk ve 6fke durumlarinda.

Kuflar eden akranlari arasinda kabul
gdrme istegi.
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Aileye Oneriler

Cocugunuza kizginhgini daha olumlu
nasil ifade edebilecegini 6gretin.

Cocugunuza uygun ve kabul edilebilir
kelimeler kullanarak érnek olun. Eger

siz kufur ederseniz ¢cocugunuz da eder .

Cocugunuzu kufar iceren televizyon
programlarindan uzak tutun.
Cocugunuz kufrettiginde kesinlikle
siddet ve tehdit kullanmayin.

UTANGACLIK

Nedenleri

e Otoriter ve baskici anne-baba
tutumlari.

e Cocukla ilgili beklentilerin yiuksek
oldugu asiri mikemmeliyetci aile
yapisl.

e Cocugu baskalari ile karsilastirma.

e Cocuklarina 6rnek olmak igin asiri
mukemmellik sergileyen anne-baba.
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ice kapanik, utangac¢ anne-baba.
Cocuklari korkutma, sindirme.

Ailenin fazla sosyal yasantiya sahip
olmamasi, sosyal ortamlardan uzak
kalmalari.

Asiri koruyucu, cocugunun her dedigini
yapan, sorumluluk vermeyen aile
tutumlari.

Aileye Oneriler

Cocuklariniza gelisim dénemine uygun
sorumluluklar verin.

Ailede yasanan her durumu konusarak,
birlikte ¢ozum yollari arayarak
halletmeye calisin. Bu durum ¢ocugun
0z guvenli olmasina, karar alma
becerisini gelistirmesine yardimci olur.
Cocugunuzu utangac ve sikilgan diye
diger insanlardan soyutlamayin.
Cocugunuzun sosyallesmesini
arttiracak etkinliklere 6nem verin ve
akranlariyla, diger yetiskinlerle birlikte
olacag! ortamlari hazirlayin.
Cocugunuzu her firsatta destekleyin,
yureklendirin. Yaptigl en kucuk atilim
ve gayretin farkinda oldugunuzu ve
bunun sizi ne kadar memnun ettigini
hissettirin.

Ogretmeni ile is birligi yapin.
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